EQUIPE CINZA EM SAO PAULO
?6"7;

RESPONSABILIDADE SOCIAL
2006

A Stieletrénica
Isoladores lanca seu segundo
programa de responsabilidade
social, envolvendo funcionarios e

diretoria. Pég ina 2

DICA

DO :
ISOLINO: SELO COMEMORATIVO DOS
| 50 ANOS DE CERAMICA
| PeRrobisRebms settcnst | Y meetoha o
: - V V 50 anos de ceramica em Monte
V Alegre do Sul.

V \
LEMBRANCAS N\ /. 4/ Participe das
\A MA/S : pégma 8 Q_'w—-._é comemoragoes!
B INFORT‘[‘iTICA APOIO A COMUNIDADE

- Pagina 7 i ~ OFICINA DE PINTURA EM TECIDO

COLETA SELETIVA
i Pagina 2 ™

TIPOS DE PLASTICO ﬁ'
Ef-‘

ATIVIDADES FISICAS
E




INFORMATIVO DA STIELETRONICA ISOLADORES

EDITORIAL

O consumo € uma agao
que repercute nas dimensdes
pessoal, econdmica, cultural e
social além da ambiental.

Do ponto de vista
econdmico e social, as decisdes
que tomamos ao consumir

influenciam diretamente o

mercado como um todo,
‘produtores e consumidores,
afetando a politica de pregos, a
geracdo de empregos e a
distribuic&o de renda. )
-~ Ambientalmente, o
consumo tem relagéo direta com a
exploragdo da natureza, de
acordo com o modelo de produgdo
vigente, e com a guantidade e a
destinagao dos residuos.

No nivel pessoal,
podemos avaliar as
conseqliéncias de consumirmos,
condicionados pela publicidade e
pela propaganda, sem a devida
reflexao, com o endividamento e a
dependéncia p5|co|og|ca do
consumo.

_ Nao ha como pensar em
um mundo sem consumo,
entendendo o termo ‘como a
aquisigdo de produtos e servigos.
Antigamente, guando ainda nao
havia moeda, as pessoas
realizavam trocas de produtos e
servicos para obter o que
precisavam. Hoje, isso é feito
atraveés do dinheiro.
Precisamos entdo trabalhar em
diregdo a uma nova cultura de
producéo e consumo conscientes.

RAZOES PARA VOCE

O consumo pode ser sustentavel
ou insustentavel, consciente ou
inconsciente, responsavel ou
irresponsavel. Na medida em
que os consumidores adotam
uma postura critica sobre a
influéncia dos meios de
comunicagdao sobre suas

Ambiental e geografica

que vai para os aterros.

paisagem.

- Diminui o volume de lixo

- Ajuda na preservacgao da

FAZER A COLETA SELETIVA
EM SUA CASA |

Gera empregos e contribui para o
resgate da dignidade, estimulando a
participagao de catadores de
materiais reciclaveis e o fim dos

escolhas,.entendendo que ndo ¢l - Ecqnomlza recursos lixdes.

preciso ‘“ter” para “ser’, offf haturais. S

consumo comega a serfj- Diminui o impacto Econémica
Quando off @ambiental de lixdes e

sustentavel.
consumidor prefere adquirir um
produto que ndo é descartavel e
solicita ao fabricante mais
opgbes ecologicamente
corretas, o consumo caminha
em diregdo a sustentabilidade.
Nomomento em q ue as pessoas
passam a se preocupar com 0s
problemas da geracao excessiva
de residuos, reduzindo,
reutilizando e reciclando, elas
.estdo praticando o consumo
sustentavel.

O consumo consciente &
o conjunto das relagbes de
consumo pautado na ética e no
compromisso de se construir
uma sociedade sustentavel
social, econdmica, cultural e
ambientalmente. Consumir
conscientemente é fazer do
consumo um ato de cidadania,
partindo do principio de que os
consumidores detém o poder
para mudar, se desejarem, o
atual modelo de producéo e
consumo baseado na
exploragdo econbmica, social e
ambiental e no desrespeito as

aterros sanitarios.

Sanitaria

do - lixo,
coleta municipal,
inconvenientes estéticos
de salde publica.

programa d

A disposigao inadequada
aliada as
deficiéncias do sistema de
traz

RESPONSABILIDADE SOCIAL

A Stieletrénica
Isoladores se prepara para a
versao 2006 de seu

responsabilidade social.

Reduz gastos com limpeza urbana e
investimentos em novos aterros
sanitarios.

Educativa

Contribui para a mudanga de valores
e atitudes individuais em relagéo ao
meio ambiente, incluindo a reviséo
de habitos de consumo.

e

2006

Por meio de acgbes
coletivas, acreditando, refletindo e
ampliando o dialogo, a Stiel, como &
conhecida na comunidade de
Monte Alegre, considera

e

Dando continuidade ao
sucesso do “Lixo da Gente”,
a empresa ja esta
capacitando seus
funcionarios para o “A-
gente”, a fim de garantir o
exito alcangado em 2005.

culturas locais.
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fundamental essa integragao grupal
para garantir uma melhor qualidade
de trabalho dentro da empresa e a
sua extensdo para o ambiente
comunitario.

A comunidade de Monte
Alegre também podera participar. E
s0 se informar.

A /N

TFIILHHS
DA PALAVRA
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OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA

Porgque praticar
atividade fisica regular?

“A - pratica orientada e
regular de atividade fisica traz
muitos beneficios para a satde.
Baseadas nessa afirmagdo, as
pessoas precisam aumentar
seus conhecimentos, discutindo
os principios basicos e atuais e
as varias formas de pratica-la.

Atividade fisica pode ser
entendida como qualquer
movimento corporal produzido

‘pela contragdo da musculatura
esquelética que resulte em gasto
energetico maior do que os niveis
de repouso. O exercicio fisico,

que & um subgrupo da atividade

fisica, é planejado, estruturado e
repetitivo, objetivando manter ou
otimizar um ou mais
componentes da aptidao fisica:
composicdo corporal, condigcdo
aerobica, forga e flexibilidade. Ja
o sedentarismo pode ser definido
como o hébito de praticar pouca
ou nenhuma atividade fisica
regular.

Os objetivos da pratica
regular de atividade fisica sao
variados, dependendo do que
cada indiyiduo ou grupo de
individuos deseja alcangar:

_ Manter a saude: a
redugao das chances de adquirir
doencas cronicas ligadas ao
sedentarismo como obesidade
(melhor controle do peso
corporal), osteoporose
(preservacao do sistema

(principalmente o intestinal) e Como fazer atividade
doengas cardiovasculares fisica?
(hipertensao arterial, colesterol A pratica do exercicio
alterado e diabete mellitus). A fisico pelas criangas e pelos
melhora da aptidao fisica em adolescentes esta diretamente
portadores de doengas cronicas relacionada ao prazer e ao
como a insuficiéncia cardiaca e a bem-estar. Envolve muita
bronquite crénica, em programas criatividade, variando desde
dereabilitagéo. andar, correr, saltar, pular,
Participar em competigdes: dancar, jogar e nadar. A
o aprimeramento fisico para um preferéncia é para ambientes
desempenho melhor. abertos e é estimulada pela
Melhorar = &paréncia vontade de vencer desafios.
estétiea: a melhora da Os adultos tém
aparéncia e fortalecimento da motivagbes variadas para se
postura, com fins esportivos ou exercitarem e, muitas vezes,
nao. tém gue ser incentivados a
Praticar atividade de lazer: tomar a decisdo de incorporar a
0o bem-estar psiguico e atividade fisica a sua vida
emocional durante e ‘apés a diaria. Antes de iniciar um
realizacdo dos exercicios. programa de exercicio €
Ao praticar alguma aconselhavel submeter-se a
atividade fisica, as pessoas uma avaliagio médica. Em

v@o-se sentir mais dispostas alguns casos é também

para realizar as suas necessaria a supervisao por
atividades diarias, adquirindo profissionais da area médica
maior facilidade naquelas que e/ou do exercicio, como em
antes eram mais dificeis: as grupos especiais de individuos,
pessoas terdao melhorportadores de doencgas
desempenho nas atividades de cronicas e praticantes de
trabalho, de estudo, deesportes que demandem
recreagao e desportivas. Vao esforco fisico vigoroso ou que
gostar mais delas mesmas elevem ao-estresse da
assim sentir-se-a0 melhores competigao.

perante os outros, aumentando Pensando nos beneficios
as oportunidades de jamencionados, qualquer grau
compartilhar momentos com de atividade fisica a mais
amigos ou familiares, de fazer incorporado nos habitos diarios
novas amizades e de aprender a é melhor do que nada. Incluirna
conviver melhor com os demais, rotina atividades que envolvam
respeitando sempre o proximo.  gastoenergetico comao levantar

e andar em intervalos dos
afazeres, caminhar para o
trabalho e para programas de
final de semana, utilizar
escadas, evitar o uso constante
de controles remotos, de
telefones sem fio, de TV, de
computadores e de veiculos, é
indispensavel para gualguer um
que se preocupe com a
qualidade de sua saude. E
preciso que cada individuo
pense, escolha e adote como
rotina, dentro das suas
possibilidades, uma atividade
fisica que lhe seja prazerosa, de
intensidade moderada e mesmo
leve, se mais prolongada.

Os profissionais da area
da salude e os professores de
educacao fisica devem
combater o sedentarismo,
conscientizando as pessoas a
esse respeito e estimulando o
incremento da atividade fisica
orientada. PFrogramas de
incentivo a atividade fisica em
massa para criangas e adultos
em escolas, parques, quadras
poliesportivas, clubes
recreativos, pistas de caminhada
e ciclismo devem: ser
incentivados, criados e
supervisionados. Dessaforma, o
organismo_sera beneficiado
atingindo o equilibrio do corpo e

da mente.
Ligia Regina Vidigal
Especialista em clinica médica e
medicina do exercicio e do esporte
Revista Ecologia Integral - n® 26

E muito

doencgas. Para isso,

devemos:

5. Manter as nossas unhas
sempre bem cortadas e limpas.
7. Tomar banho todos os dias
escovar os dentes apoés as
refeicoes.
. 8. Somente beber agua filtrada
oufervida.
9. Lavar muito bem as frutas,
' = verduras e legumes, antes de
1. Gomer alimentos saudaveis. consumi-los.
2. Fazerexercicios fisicos. 10. Guardar os alimentos na
3. Ser vacinado contra as geladeira para que eles se’
doengas que podem ser mantenham bons para._
evitadas. ~~-consumo por mais tempo.
4. Antes de comer e sempre 11. Manter os alimentos em
depois de ir ao banheiro, lavar potes bem fechados para evitar
as maos cuidadosamente, com o contato com osinsetos.
agua e sabdo..

facil prevenir

Em vez de me preocupar
com 0 que quero ter, vou investir
No qUE POSSO Ser:

- posso ser mais afetucso com

meus filhos, meu companheiro,
minha companheira;

- POSSO ser mais generoso e

- posso ser mais cuidadoso com a
natureza;

- POSSO 661 Mais COAIoso & lomar

aqa:@iadﬁd\%ée iéoadiada

isf rHae

- poséo ‘abrrerﬁlde} i:o;n‘--' meus
erros; 1
- possc ter o entusiasmo de

aposiar no nove.
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DESFRUT

.....

Sueli e Ednéia
nos jardins do Ipiranga

L

Edmea, Simon_e, Benedito e
Marco Ant6nio

anderlei e Junior



INFORMATIVO DA STIELETRONICA ISOL ADORES




—p T

- Bl S S, o L S L ——

INFORMATIVO DA STIELETRONICA ISOLADORES

PARTICIPE VOCE TAMBEM DA COLETA SELETIVA

DICA DO ISOLINO

A praticidade e a
resisténcia do plastico tornaram- 1. N&o misture recicléveis com
esse material um dos mais Sobras de alimento, cascas de
usados no mundo. No Brasil, eles frutas e legumes, que deyem ir
ja representam cerca de 20% dos Paraumalatade lixo organico.
residuos.Vocé sabia

1. .As vezes usamos 2. Oqueérec;clével .
embalagens de mais para " potesdetodos ostipos;
produtos demenos? * sacos de supermercados;

2. Na reciclagem do *embalagens para alimentos;

plastcio, os produtos finais * vasilhas, recipientes e
normalmente nao sdo usados na artigos domésticos;

industria de alimentos para evitar " tubulagdes;

algum tipo de contaminagéo? *garrafas PET.

3. No caso do PET, um dos
plasticos . mais usados e com
crescentes fndices de
reciclagem, 41% do volume
reciclado é transformado em fio -
de poliéster para a produgéo de
tecidos?

4.Que os principais
contaminantes do plastico rigido
sdo a gordura, restos organicos,
algas metalicas, grampos e

3.0 que nao éreciclavel:

etiquetas? E que impurezas  "cabosdepanela;
desse tipo reduzem o prego de  *botdesde radio;
venda e-exigem maior cuidadona " pratos;
lavagem antes do * canetas:
processamento? * bijuterias;

5. Que a qualidade do  “espuma:
‘material depende da fonte de  *embalagensa vacuo;
separagao? Que o plastico que *fraldas descartaveis;
provém da coleta seletiva é mais ~ “adesivos;
limpo que o separado nas usinas * preservativos;
ouemlixdes? ~* absorventes.

garrafas vazias.

* 2. Nao jogue lixo pela janela

_vagos, em ruas, em bueiros,

VEJA COMO VOCE PODE
AJUDAR A DEIXAR A CIDADE
MAIS LIMPA

1. Para evitardoengas comoa
dengue e a febre amarela,
mantenha as caixas d'agua e
os tambores tampados. Nao
deixe agua parada em vasos
de plantas, em pneus e

6. Nunca queime o lixo. Assim vocé
protege a sua familia de doengas e
nao polui o meio ambiente.

7. Sempre coloque o lixo em sacos
de plastico e ponha-o na porta da
sua casa somente nos dias e nos
horarios de coleta.E nio se
esqueca de embrulhar os materiais

de casas e dos carros. Cuide cortantes, como vidros e metais.

da sua cidade como se fosse
asuacasa.

8. Ao construir ou reformar, nao
deixe o material de construcéo
espalhado no passeio. Leve o
entulho aos locais apropriados.

3. Mantenha sempre limpa a
calgcada em frente a sua casa.

4. Se voceé tiver um terreno,
mantenha-o sempre limpo,
cercado e com passeio. Com
o lote bem capinado e
cuidado, a cidade fica longe
dos ratos, dos escorpides,
das cobras e dos mosquitos
da dengue.

5. Nao jogue lixo em lotes

em canaletas e em rede de
esgotos. Lugar de lixo é na
lixeira. 5




DEIXE SEU MICRO EM FORMA -

ANUALMENTE

Limpe o gabinete do
computador: sim, limpeza fisica
também faz parte da manutencgéo
do seu PC. A poeira que fica por
cima da maquina, com o tempo,
acaba grudando na estrutura e
deixa a maquina com aspecto de
velha. Por dentro, a poeira que
gruda na ventoinha, nas placas e
circuitos prejudica o bom
funcionamento do sistema e pode
ate ajudar no aquecimento
anormal do PC. Use um aspirador
ou uma lata de ar comprimido
para fazer a limpeza. Caso vocé
nao se sinta confortavel em abrir
a maquina, por falta de
conhecimento sobre comao lidar
com todos aqueles fios e
conectores, leve o computador a

uma autorizada.
Lembrete: toda vez que for abrir
o PC, tenha consigo uma tenha mais o desempenho de
pulseirinha antiestatica. A quando era novo devido tanto a
eletricidade estéatica pode matar problemas de software como de
0s componentes mais sensiveis hardware.
do computador.
: - Com essa matéria, encerramos
Limpe totalmente seus a série de artigos sobre como
programas: uma vez ao ano, se diminuir alentiddo do micro
0 computador parecer mais '
lerdo'que o normal, faga backup
de seus dados mais importantes
e de programas instalados.
Depois disso, pegue o CD de
instalagdo -do Windows é faca
uma restauragdo para voltar o
sistema ao estado original. Esse
processo também ajuda a definir
o que realmente é utilizado no
PC.

Guilherme Bantel - IDG Now!

PARTE FINAL

E natural que, depois de um causada por uso continuo do
tempo de uso, o micro n&o equipamento.

A partir da proxima edigdo
abordaremos temas diversos na
area da informatica e da
tecnologia.” Este canal estara
aberto para sugestdes de temas
e comentarios sobre as
reportagens ‘através .do e-mail
stielinfo@uol.com.br

. ATIVIDADES DE APOIO A COMUNIDADE

COLETA SELETIVA

AT
o

Entrando em seu terceiro
més, a Coleta Seletiva realizada
pela Stieletrénica Isoladores tem
alcancado indices de materiais
reciclaveis cada vez maiores.
Com a ajuda dos moradores dos
bairros Jardim Vitéria, Menino
Jesus e Popular, a empresa
acredita estar contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida dos
poucos catadores que estdo

- e

Nos dias 13 e 27 de
maio foram realizadas oficinas
de pintura em tecido no galpao
da empresa, reaproveitando o
tecido do filtro manga. A
professora Rina ensinou
técnicas com ou sem o molde,
além de mostrar como funciona
a mistura de cores.

participando da Cooperativa.§
Acredita também que al
participagdo da comunidade
neste projeto coletivo é
fundamental para o seu sucesso
e a sua ampliagdo em toda a®
cidade de Monte Alegre. .

A empresa agradece o
empenho de todos os quef
colaboraram nesta primeira
efapa.

Dia 13 de maio

OFICINA DE PINTURA
EM TECIDO

As oficinas foram
gratuitas e abertas a
comunidade. Outras oficinas
serao divulgadas durante os
meses de junho, julho e agosto.
Quem se interessar, & so ficar
atento aos avisos colocados nos
pontos comerciais da cidade ou
ligar para a empresa para se
informar.

Dia 27 de maio
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 LEMBRANCAS DO PASSADO!
%rcic;w'no %faarea’cl& godéy t?(z:rez'ra

Mais uma vez este jornal Nessa época, o senhor Renato
traz o passado ao presente, Beneduzzi empregou os que
lembrando um produto que por estavam sem servigo na lavoura
muito tempo movimentou a para fabricarojaca e enviarpara
economia da cidade de Monte 0 Parana, onde as lavouras

Alegre do Sul: o balaio, ou jaca,
como era mais conhecido. Esta
entrevista é uma homenagem aos
artesaos do jaca. '

Depois do fracasso da
cultura do café, Monte Alegre teve
sua economia reduzida.

-ﬂfor Wguza g’n'tti

Stilo da Gente: Quando a
senhora e a sua familia
comegaram a trabalhar com o
jaca (balaio)?

Sra. Neuza: A minha familia
comegou nos anos 50, mas eu
comecei com seis anos de idade.
Muito pequenina e ja fazia o
esteirdo, que era o fundo do jaca,
para ajudar minha mae e meus
irmaos.

Stilo da Gente: Por que a
senhora e seus irméaos
trabalhavam tdo pequenos
nesse servico téo pesado?

Sra. Neuza: Porque o meu pai
trabalhava como motorista
fazendo a entrega da matéria-
prima, o bambu, mas ele
ganhava muito pouco para
manter a familia, ai eu e meus
irmaos tivemos que trabalhar
para ajudar no orgamento da
casa.

Stilo da Gente: Quantas
familias trabalhavam na
industriado jaca?

Sra. Neuza: Mais ou menos
umas ftrinta familias. Eu me
lembro porque ia com meu pai
fazer a coleta semanal dos jacas
que foram fabricados nesse
periodo. lamos em muitos
pontos da cidade.

Stilo da Gente: De que mais a
senhora se lembra daquela
eépoca? ,

Sra. Neuza: Lembro-me de que
a cidade toda dependia deste
servigo, pois, na época, nao
havia outro que empregasse
tanta gente. Havia um fato
interessante também que era o
beneficiamento das familias com

IENTREVISTA

estavamem alta.

Muitas familias se
beneficiaram desse trabalho,
tirando o seu préprio sustento e
levando a economia da cidade a
crescer poruns 15 anos.

0 -residuo dos bambus nos
fogbes a lenha, porque eram
poucos gue podiam ter fogéo a
gas ou elétrico. .

Stilo da Gente: Como era o Sr.
Renato Beneduzzi, o
empregador da epoca?

Sra. Neuza: Era muito bom
como patrao, porque todos os
que precisavam de servigo ele
empregava. Mesmo aqueles
gue nao eram empregados com
a fungao de jacaleiro ele
empregava como diarista para
auxiliar os fazedores de jaca.
Stilo da Gente: Asenhora sente
falta daquela época?

Sra. Neuza: Sinto falta “do jaca”,
da unido das familias ém torno
desse Unico trabalho. Mesmo as
familias que passavam
necessidade se uniam as
outras. Hoje as familias estao
todas separadas, pois cada uma
tem a sua ocupagao.

Stilo da Gente: Como acabou a
industria do jaca?

Sra. Neuza: No ano de 1962 a
industria do jaca comegou o seu
declinio, mas o Sr. Renato
segurou os jacaleiros ate o ano
de 1967, quando parou de vez,
Stilo da Gente: O que as
familias foram fazer quando a
firma de jaca fechou?

Sra. Neuza: Eu fui trabalhar na
fabrica Sao Rafael; da qual a
familia Beneduzzi era sdcia.
Trabalhei um ano e fui para
frigorifico Neuza, que era do
sobrinho do senhor Renato. La
trabalhei muito tempo, casei e
formei a minha familia,.tive os
filhos e hoje sou uma dona de
casa.

Afinal, o que é paz?

Um hindu tinha Essa histéria 'coloca as
chegado aos arredores de pessoas a refletirsobre a paz. S um
certa aldeia e ai sentou-se coragdo em paz e repleto de leveza
para dormir, debaixo de uma ¢ capaz de atitudes tao profundas e
arvore. Chega correndo, transformadoras. A paz supde
entao, um habitante daquela desapego, abertura, acolhimento e
aldeia e diz quase sem valorizagdo do oufro. Deve ser
folego."Aquela pedra! Eu inquietante, provocadora e geradora
quero aquela pedra!” ‘Mas de mudancas: do olhar, de
que pedra?’, Pergunta-lhe o paradigmas, de lugar. O coragdo em
hindu. “Ontem a noite, eu vi paz abre espago ao que lhe é
meu Senhor Shiva e, num essencial,importante e pleno.
sonho, ele me disse que eu A paz é algo que toca a
viesse aos arredores da existéncia humana em todas as
cidade, ao p6r-do-sol; ai devia suas dimensdes. Falar de paz, viver
estar o hindu que me daria em paz, mergulhar na paz sdo
uma pedra muito grande e desejos profundos do coragéo.
preciosa que me faria rico Embora seja buscada e desejada,
para sempre’”. ela nem sempre é alcangada porque

Entao o hindu mexeu encontra barreiras denfro e fora da
na sua trouxa e tirou fora a pessoa. Esbarra, muitas vezes, na
pedra e foi dizendo:|imitagdo e condicionamentos
‘provavelmente é desta que humanos. E no coragéo que nasce o

ele te falou, encontrei-a num desejo:de paz e € a partir dele que
trilho da floresta ha alguns elapode se concretizar.

dias afras; podes leva-lal” E
assim falando, ofereceu-lhe
pedra. .

O homem olhou
maravilhado para a pedra. Era
um diamante e, talvez, o maior
Jjamais. visto no mundo, do
tamanho de uma cabega
humanal

Pegou,: pois; -0
diamante e foi-se embora.
Mas quando veio a noite, ele
virava de um lado para o outro
em sua cama e nada de
dormir. Entdo, rompendo o
dia, foi ver de novo o hindu e o
despertou dizendo: “Eu quero
que vocé me dé essa riqueza }
que lhe tornou possivelConto extraido do livro O canto do
desfazer-se de um diamante Passaro, de Anthony de Mello -
tdo -grande assim tao Editoraloyola.
facilmente!”
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